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特集１ 「犬」「猫」との暮らし方
特集２ 睦沢町秋のイベントガイド
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介護予防教室／講演会・ワークショップレポート／睦沢こども園入園申し込み・体験入園

...and more マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

ラジオ体操で健幸づくり�
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８
月
24
日（
金
）
の
早
朝
に
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
で
放
送

し
て
い
る
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体

操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」
が
町
総

合
運
動
公
園
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

悪
天
候
の
た
め
、
体
育
館
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
体
操
指

導
の
鈴
木
大
輔
さ
ん
や
ピ
ア
ノ
演

奏
の
加
藤
由
美
子
さ
ん
と
の
距
離

が
近
く
な
っ
た
こ
と
で
、
普
段
で

は
ラ
ジ
オ
の
向
こ
う
側
の
出
来
事

が
〝
今
、
目
の
前
に
あ
る
〟
と
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
鈴
木
さ

ん
の
指
導
を
真
剣
に
聞
き
、
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
体
を

大
き
く
使
っ
て
楽
し
そ
う
に
体
操

を
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
早
朝
に
も
関
わ
ら
ず
、

体
育
館
と
２
階
観
覧
席
に
８
０
０

名
を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
り
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

睦沢町町制施行35周年記
念

睦沢小学校開校記念
平成30年度　　　　　ラジオ体操・夏期巡回

みんなの体操会開催

８００名を超える参加者が
体育館で一斉にラジオ体操！



♥

　忙しい現代社会では、生活に癒やしや安らぎを求めて犬や猫な
どのペットを飼育する人が多くいます。しかし、ペットを飼育す
ることが時には近隣トラブルを招くこともあります。人とペット
が快適に暮らしていくためには、地域社会に気を配りながら、適
切にしつけを行うなどの飼育管理をすることが必要です。11月は

「動物による危害防止対策強化月間」です。ペットの習性や行動を
よく理解し、責任をもって飼いましょう。

大切な命だから考えよう「犬」「猫」との暮らし方
～ルールを守って楽しく共生生活～

飼う前に確認
飼い主になるということは
全てに責任をもつこと！！
　ペットを迎え入れる準備はでき
ていますか？ペットは「かわいい」
と思い飼い始めますが、しつけが大
変、言うことを聞かない、病気、老
いといった問題が出てきます。ペッ
トを終生飼育できるのか、飼う前に
シミュレーションをしましょう。

　「適切な世話ができないから、今は飼わない」と
決断することも「ペットの命を預かる責任」を果
たすことになります。

命を預かる責任　「ペットを飼う」ということはそのペットの命を預かるということです。

社会に対する責任　ペットを大切に思うあまり、周囲への配慮を忘れていませんか？

♥

第１特集

飼わない決断も大切

快適で安全な
環境を提供する

ルールやマナーを守り
周辺環境を汚したり

迷惑をかけない

命を終えるまで
飼い続ける

人に危害を
及ぼさない

老いに向き合う

自然環境に
影響を及ぼさない

その１



 犬や猫に限らず、動物を飼うには責任が伴います。食べ物を与
えてかわいい姿を楽しむだけでは責任ある飼い方とは言えませ
ん。飼い主さんは社会や地域に迷惑をかけてはいませんか？また
動物を飼っていない方でも、かわいいからと野良猫に安易に食べ
物を与えていませんか？その行為は結果的にその地域に野良猫を
増やすことにつながる無責任な行為です。地域や社会、また動物
のためにも飼い方やマナーについて考えてみましょう。

犬や猫の飼い方を考えてみましょう

　飼い主は、犬の生涯に１回の登録と毎年一回の狂犬病予防注射の接種が「狂犬病予防法」で義
務付けられています。各種登録は、役場で行います。

犬
の
飼
い
方
・
マ
ナ
ー

犬
が
心
身
と
も
に
健
康
に
生
き
て
い

く
に
は
食
べ
物
や
水
だ
け
で
な
く
、
人

や
他
の
生
き
物
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
足
は
犬
に
ス
ト
レ

ス
を
与
え
、
過
剰
に
吠
え
る
、
他
人
を

極
端
に
恐
れ
る
、
か
み
つ
く
な
ど
の

困
っ
た
行
動
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

人
が
犬
に
か
ま
れ
る
事
故
は
、
平

成
29
年
度
は
県
内
で
１
４
５
件
発
生
し

ま
し
た
。（
長
生
保
健
所
管
内
は
14
件
）

も
し
、
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
か
ん
だ
犬
が
狂
犬

病
の
疑
い
が
な
い
か
獣
医
師
の
検
診
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

❶
散
歩
の
と
き
の
フ
ン
尿
の
後
始
末

飼
い
犬
の
排
せ
つ
物
は
持
ち
帰
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う
。
お
し
っ
こ
も
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
水
を
携
帯
し
、
後
で

流
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❷
む
だ
吠
え

番
犬
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
い
つ
ま
で

も
吠
え
さ
せ
て
い
た
ら
近
所
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
。
ま
た
鳴
き
や
ま
ず
に
悩
ん

で
い
る
と
い
う
飼
い
主
の
方
は
、
ど
う

し
て
鳴
く
の
か
そ
の
原
因
を
探
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
解
決
の
方
法
が
見
え
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

❸
放
し
飼
い

公
園
な
ど
も
含
め
、
犬
の
放
し
飼
い

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を

制
御
で
き
る
人
が
、
短
い
引
き
綱
で
行

い
ま
し
ょ
う
。
飼
い
犬
は
散
歩
以
外
の

と
き
に
も
必
ず
引
き
綱
で
係
留
し
て
お

く
か
、
室
内
犬
で
あ
れ
ば
屋
外
に
出
な

い
よ
う
に
柵
を
作
る
な
ど
の
対
応
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
放
し
飼
い
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　❹
飼
い
犬
の
登
録

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
犬
を
飼
い

始
め
た
日
か
ら
30
日
以
内
に
登
録
が
必

要
で
、登
録
時
に
交
付
さ
れ
る
鑑
札
や
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
に

付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
鑑
札
・
注
射
済
票
を
紛
失
・

破
損
し
た
場
合
、
再
交
付
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

再
交
付
手
数
料
／
鑑
札
１
，
６
０
０
円　

注
射
済
票
３
４
０
円

❺
狂
犬
病
予
防
注
射

４
月
中
旬
か
ら
５
月
中
旬
に
か
け
て

各
地
区
な
ど
で
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

新
規
登
録
も
こ
の
際
に
行
え
ま
す
。

登
録
場
所
／
役
場
産
業
振
興
課

　
生
活
環
境
班
（
役
場
２
階
）

　
☎（
44
）２
５
１
５

大切な命だから
考えよう「犬」「猫」
との暮らし方

放し飼いは禁止されています
リードを付けて散歩しましょう

フン尿の後始末を
確実に行いましょう

鳴き声が近所迷惑に
ならないようにしましょう

犬の飼い主マナー

その２



　猫には係留する義務や登録制度がありません。それだけに好きなところに
行ってしまい、飼い主の知らない所で、フン尿被害など他人に迷惑をかけてい
る場合もあります。猫は屋内で飼いましょう。感染症などの危険から猫や人を
守ることもできます。

猫
の
飼
い
方

❶
室
内
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う

猫
は
エ
サ
が
充
分
得
ら
れ
れ
ば
、
特
に

広
い
生
活
空
間
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
い

ま
の
交
通
事
情
や
住
宅
事
情
を
考
え
る

と
、
猫
を
外
に
出
す
こ
と
は
危
険
地
帯
の

中
へ
放
り
出
す
よ
う
な
も
の
で
す
。
猫
の

た
め
に
も
順
応
性
の
高
い
子
猫
の
う
ち
か

ら
室
内
飼
育
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　❷
不
妊
・
去
勢
手
術

猫
は
年
に
３
回
出
産
す
る
こ
と
も
あ

り
、
１
回
に
約
５
匹
の
子
猫
を
産
み
、
子

猫
は
生
後
半
年
で
出
産
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
飼
え
な
い
子
猫
を
増
や
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
ま
た
発
情
時
の
鳴
き
声
や
、

マ
ー
キ
ン
グ
は
飼
い
主
に
と
っ
て
も
ご
近

所
に
と
っ
て
も
迷
惑
な
も
の
で
す
が
、
早

め
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
阻
止
で
き
ま
す
。

❸
所
有
者
表
示

万
が
一
、
外
に
出
て
し
ま
っ
て
迷
子
に

な
っ
た
り
、
事
故
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

…
迷
子
札
や
首
輪
に
連
絡
先
を
書
い
て

お
け
ば
、
保
護
さ
れ
た
と
き
に
家
に
帰
っ

て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
の
埋
め
込

み
も
確
実
な
身
分
証
明

に
な
り
ま
す
。

千葉県動物愛護センター動物愛護事業
◦犬のしつけ方教室（事前予約制・先着20組）

基礎講座　※飼い犬の同伴はできません
時  10月４日（木）・11月1日（木）・12月６日（木）

午前10時半～正午
◦犬のしつけ方教室（事前予約制）

基礎講座　※飼い犬と同伴
時  10月４日（木）・11月1日（木）・12月6日（木）

午後１時～午後３時
￥  3,000円（消費税別）
問  ☎043-214-7814

◦パピークラス（予約制）　飼い犬（生後6か月くらいまで）と同伴
時  参加する日程はお問い合わせ後に調整します

◦一般譲渡会（申し込み不要・無料）
センターの成犬・成猫を譲渡します
時  10月11日（木）・27日（土）・11月10日（土）・

11月24日（土）・12月13日（木）
受付　午前９時半～正午（受付時間に遅れると参加できません）

◦飼い主さがしの会（事前予約・無料）
犬猫の欲しい方、あげたい飼い主さんとの出会いの場です
時  10月６日（土）・11月３日（土）・12月１日（土）
犬猫の欲しい方　　午前９時～９時半
犬猫をあげたい方　午前９時半～ 10時
問  千葉県動物愛護センター（午前８時半～午後５時15分）

▼
ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で

犬
や
猫
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た
り
す
る

こ
と
は
犯
罪
で
す
。
飼
い
主
に
は
、
終
生

飼
養
の
義
務
と
責
任
が
あ
り
ま
す
。
最
後

ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
適
正
に
飼
い

ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
飼
う
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
大
切
に
飼
っ
て

く
れ
る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き

は
、「
飼
い
主
さ
が
し
の
会
」（
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。「
飼

い
主
さ
が
し
の
会
」
は
、
譲
り
た
い
人
と

新
し
い
飼
い
主
と
の
情
報
交
換
の
場
で
す
。

▼
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら

ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に

捜
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
長
生
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー(

保
健
所)

、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
、

警
察
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
「
収
容
動
物
情
報
」
で

は
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）
で

保
護
し
て
い
る
動
物
の
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

問い合わせ 　長生健康福祉センター（保健所）健康生活支援課　☎（22）5167
千葉県動物愛護センター　☎0476-93-5711

交通事故や感染症を防ぐため、
室内で飼いましょう

自分の飼っている
猫であることを

明確にするために
名札を付けましょう

不妊・避妊去勢手術を
しましょう

猫の飼い主マナー



　

６
月
２
日
か
ら
７
月
29
日
の
間
で
町
内
全
16
区
を
対
象
と
し
た
地
区
懇
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
町
長
と
教
育
長
か
ら
町
政
に
つ
い
て
の
説
明
と
町
民
か
ら

の
主
要
な
ご
意
見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

か
ら
大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
防
災
拠

点
や
避
難
場
所
な
ど
と
し
て
の
活
動
拠

点
に
し
ま
す
。

先
進
予
防
型
ま
ち
づ
く
り

　
町
で
は「
先
進
予
防
型
ま
ち
づ
く
り
」

と
し
て
、『
生
涯
を
通
じ
て
い
き
い
き

と
活
動
で
き
る
健
康
な
ま
ち
』
を
基
本

理
念
に
掲
げ
、
人
の
健
康
・
地
域
の
健

康
の
両
輪
で
、
住
民
が
健
康
に
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
町
も
元
気
に
な
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

町
全
体
の
健
康
度
を
高
め
て
い
く

た
め
に
、
今
ま
で
の
取
り
組
み
が
手
薄

に
な
り
が
ち
で
あ
っ
た
「
ミ
ド
ル
世
代

（
40
歳
か
ら
64
歳
）」
へ
の
支
援
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

　
早
い
段
階
か
ら
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
、
町
全
体
の
健

康
度
を
高
め
て
い
く
た
め
に
、
忙
し
い

ミ
ド
ル
世
代
で
も
「
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

れ
る
」「
短
時
間
で
効
果
が
あ
る
」「
参

加
・
継
続
し
た
く
な
る
」
の
３
つ
を
備

え
た
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
、

皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
な
が
ら
試
行

を
重
ね
、
町
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

教
育
関
係

　
４
月
に
開
校
し
た
睦
沢
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
は
、
年
度
当
初
は
環
境
の
変

化
に
伴
う
緊
張
や
戸
惑
い
の
様
子
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
皆
元
気
に
落
ち

着
い
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
睦
沢
小
学
校
は
地
域
と
と
も
に
あ
る

学
校
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。「
と
も
に
学

ぼ
う
」
を
合
言
葉
に
「
で
き
る
人
が
、

で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
こ
と
を
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

２　
意
見
交
換

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン

意
見 
新
し
い
道
の
駅
の
売
り
場
面
積
は

ど
の
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
か
。

回
答 

農
産
物
の
売
り
場
面
積
は
２
７
３

㎡
と
な
り
、
現
在
の
道
の
駅
施
設
売

り
場
面
積
の
約
１・５
倍
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
花か

卉き

温
室
は
現
在
の
道
の
駅
と

ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
ま
す
。

意
見 

温
浴
施
設
は
足
湯
か
温
泉
ど
ち
ら

に
な
り
ま
す
か
。

回
答 

足
湯
で
は
な
く
男
女
別
の
内
湯
と

露
天
風
呂
と
な
り
ま
す
。

意
見 

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
の

賃
貸
住
宅
は
町
が
建
設
し
て
貸
し
付
け

る
形
に
な
る
の
で
す
か
。

回
答 

町
が
建
設
し
、
賃
貸
し
ま
す
。
な

お
、
将
来
的
に
は
払
い
下
げ
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

意
見 

施
設
の
管
理
も
民
間
に
委
託
す
る

と
聞
き
ま
し
た
が
、
町
は
管
理
運
営
に

関
与
し
な
い
の
で
す
か
。

回
答 

経
営
内
容
に
関
す
る
確
認
を
専
門

家
と
町
職
員
で
毎
年
行
い
ま
す
。ま
た
、

指
定
管
理
者
の
民
間
企
業
は
建
設
費
用

の
一
部
を
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
る

の
で
、
金
融
機
関
で
も
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム

意
見 

多
目
的
広
場
拡
張
の
必
要
性
を

説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

回
答 

人
工
芝
の
新
し
い
多
目
的
広
場
を

整
備
し
、
町
を
活
性
化
す
る
た
め
、
ス

ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
り
関
係
人
口

を
増
や
し
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の
避

難
場
所
が
不
足
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

１　
概
要
の
説
明

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン

　
施
設
の
完
成
は
来
年
の
７
月
末
を
予

定
し
て
お
り
、
準
備
期
間
を
設
け
て
、

９
月
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
道
の
駅
に
は
農
産
物
直
売
・
物
販

施
設
・
花か

卉き

温
室
、
産
直
レ
ス
ト
ラ
ン
、

休
憩
施
設
・
温
浴
施
設
を
設
け
ま
す
。

さ
ら
に
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
避
難

場
所
と
し
て
使
用
で
き
る
防
災
広
場
や

そ
の
隣
に
は
子
育
て
世
帯
、新
婚
世
帯
、

高
齢
者
世
帯
を
対
象
と
し
た
賃
貸
住
宅

を
33
戸
建
設
し
ま
す
。

多
目
的
広
場
拡
張

　
拡
張
す
る
多
目
的
広
場
は
、
町
内
の

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
町
民
利
用
を
始
め
、

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
利
用
や

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
と
し
て
の

活
用
も
含
め
、
幅
広
く
使
う
こ
と
の
で

き
る
施
設
と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
力
の
向
上
と
い
う
観
点

町
長
と
語
る
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
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避
難
場
所
と
し
て
も
活
用
す
る
予
定
で

す
。

意
見 
新
し
い
多
目
的
広
場
は
サ
ッ
カ
ー

を
す
る
た
め
だ
け
の
施
設
な
の
で
す
か
。

回
答 

サ
ッ
カ
ー
競
技
も
含
め
多
様
な

ス
ポ
ー
ツ
が
可
能
な
多
目
的
広
場
で

す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
利
用

が
可
能
な
施
設
に
し
ま
す
。

意
見 

総
合
運
動
公
園
を
拡
張
し
、
町

外
の
人
を
呼
ぶ
た
め
に
は
設
備
と
し
て

宿
泊
施
設
を
建
て
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
。

回
答 

旧
瑞
沢
小
学
校
を
活
用
し
、
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
等
を
民
間
事
業
者
が
実
施

す
る
こ
と
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

学
校
教
育

意
見 

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
、

時
期
ご
と
に
特
に
依
頼
し
た
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
色
々
な

方
法
で
発
信
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
。

回
答 

現
在
の
学
校
側
か
ら
の
要
望
は

帰
り
の
バ
ス
の
乗
車
確
認
に
な
り
ま

す
。
固
定
の
方
に
毎
日
と
い
う
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
週
に
１
回
で

も
非
常
に
助
か
り
ま
す
。

意
見 

小
中
学
校
の
老
朽
化
に
よ
り
、

子
ど
も
が
学
校
に
い
る
間
の
地
震
が
不

安
で
す
。

回
答 

小
中
学
校
の
耐
震
は
基
準
を
満

た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
老
朽
化
に

よ
る
保
護
者
等
の
不
安
な
ど
か
ら
、
今

後
施
設
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
検
討
を
始

め
て
い
ま
す
。

意
見 

睦
沢
小
学
校
に
エ
ア
コ
ン
が
設

置
さ
れ
た
が
、
冷
え
過
ぎ
の
時
が
あ
る

よ
う
な
の
で
、
管
理
等
の
指
導
を
し
て

も
ら
い
た
い
。

　
中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
は
い
つ
設
置
す

る
の
か
。

回
答 

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
は
28
度

を
目
安
に
し
、
状
況
に
応
じ
て
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
中
学
校
は
９
月
か
ら
使
用
し
ま
す
。

農　
業

意
見 

水
田
に
タ
ニ
シ
が
大
量
発
生
し
て

い
て
困
っ
て
い
る
。
個
人
で
対
策
し
て

も
意
味
が
な
い
の
で
、
近
隣
市
町
村
と

協
力
し
て
対
策
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

回
答 

タ
ニ
シ
の
対
策
に
つ
い
て
は
、

県
の
農
業
事
務
所
と
一
緒
に
対
策
を
考

え
て
い
ま
す
。

意
見 

農
業
従
事
者
が
高
齢
化
し
て
お

り
、
今
後
農
地
等
が
荒
れ
て
く
る
と
思

い
ま
す
が
、
行
政
と
し
て
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
か
。

回
答 

集
落
営
農
を
推
進
し
、
環
境
保

全
に
努
め
ま
す
。

そ
の
他

意
見 

雇
用
の
創
出
が
な
い
と
若
者
を
呼

び
込
む
こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
。

回
答 

町
に
合
っ
た
企
業
を
誘
致
し
、
雇

用
の
創
出
を
し
て
い
き
ま
す
。
現
在
、

本
町
で
農
業
を
行
い
た
い
と
い
う
企
業

が
複
数
あ
り
、
町
民
の
雇
用
も
考
え
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

意
見 

旧
瑞
沢
小
学
校
を
活
用
し
た
合

宿
施
設
の
運
営
方
式
は
ど
の
よ
う
に
な

り
ま
す
か
。

回
答 

町
が
施
設
を
貸
し
出
し
、
民
間

事
業
者
Ｒ
．
ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
の
資
金

に
よ
り
運
営
す
る
形
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

合
宿
な
ど
の
宿
泊
施
設
と
し
て
活
用
し

ま
す
。

意
見 

睦
沢
町
・
長
南
町
・
長
柄
町
合

同
で
の
有
害
鳥
獣
駆
除
を
中
止
し
た
と

聞
き
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で

中
止
に
し
た
の
か
。

回
答 

従
事
者
の
高
齢
化
や
銃
使
用
の

危
険
性
を
考
慮
し
中
止
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
わ
な
に
よ
る
駆
除
に
重
点
を
置

き
ま
す
。

意
見 

昨
年
は
睦
沢
中
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
状
態
が
悪
く
農
林
商
工
ま
つ
り
が

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
他
の
市
町

村
は
雨
が
降
っ
て
い
て
も
実
施
し
て
い

た
が
。

回
答 

今
年
か
ら
農
林
商
工
ま
つ
り
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
総
合
運
動
公
園
の
多

目
的
広
場
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

意
見 

返
礼
品
の
お
米
の
状
況
と
来
年

度
の
方
向
性
を
お
伺
い
し
た
い
。

回
答 

睦
沢
町
の
返
礼
品
と
し
て
は
、

ふ
さ
こ
が
ね
は
20
㎏
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
は

15
㎏
で
す
。
全
国
的
に
数
量
は
20
㎏
が

多
い
の
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
件
数
は
伸

び
悩
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
ブ
ラ
ン
ド

化
を
推
進
す
る
方
法
を
農
家
の
皆
様
と

協
力
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

意
見 

消
防
機
庫
で
飲
酒
す
る
こ
と
は

良
い
の
で
す
か
。

回
答 

互
い
の
慰
労
は
、
許
容
さ
れ
る

場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
本
部
も
飲

酒
運
転
を
し
な
い
よ
う
指
導
し
て
い
ま

す
。

意
見 

消
防
団
へ
の
寄
付
金
は
違
法
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
そ
の
寄
付

金
を
町
の
歳
入
に
計
上
す
べ
き
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

回
答 

消
防
団
の
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、

地
域
愛
護
と
し
て
草
刈
り
な
ど
が
習
慣

化
し
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
町
に

帰
属
さ
せ
る
べ
き
も
の
で
は
な
い
の

で
、
歳
入
に
計
上
す
る
の
は
適
切
で
な

い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
町
も
五
支
団
も

各
部
の
活
動
に
対
す
る

支
援
の
把
握
は
な
く
、

統
一
し
た
指
示
も
し
て

い
ま
せ
ん
。

役場まちづくり課　政策班　☎（44）２５０１　町WEBサイトにも掲載しています。問い合わせ
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●
み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
第
７
回

　
当
日
は
約
３
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
10
月
11
日（
木
）　
午
前
９
時
半
集
合

と
こ
ろ　
寺
崎
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
体
調
を
整
え
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
内
服
薬
の

あ
る
方
は
、必
ず
薬
を
飲
ん
で
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
、10
月
18
日（
木
）に
延
期
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
性
が
あ

り
、
い
っ
た
ん
流
行
す
る
と
短
時
間

に
多
く
の
人
へ
の
感
染
が
広
ま
り
ま

す
。
予
防
の
基
本
は
、
流
行
前
に
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
予
防

接
種
を
受
け
て
い
る
と
免
疫
力
が
向

上
す
る
た
め
、
発
症
し
て
も
軽
い
症

状
で
す
み
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ
く

ま
で
に
２
週
間
程
度
か
か
り
、
そ
の

効
果
が
十
分
に
持
続
す
る
期
間
は
約

５
か
月
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り

効
率
的
に
有
効
性
を
高
め
る
た
め
に

は
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
前
に
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
遅
く
て
も
12
月
中
旬

ま
で
に
は
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
次
の
と
お
り
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
な
お
、
65
歳

以
上
の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

胃がん・大腸がん検診を受けましょう

み
ん
な
で
楽
し
く
健
幸
ウ
ォ
ー
ク

実施：８月30日　第５回下之郷３㎞

多くのがんは、早期に発見し治療すれば完治する可能性が高いと言われてい
ます。40歳以上の方は、年に１回検診を受けるようにしましょう。また、検
診で要精密検査となった場合は、症状がなくても必ず精密検査を受けましょう。

平成30年度胃がん・大腸がん検診のご案内

＜対象＞40歳以上の方（平成30年４月１日現在の年齢）
※自覚症状のある方、経過観察・治療中または勤務先や人間ドック（町の補助を受けたもの）など

で検診を受診する機会のある方は除きます。
※昨年度受診者、申し込みのあった方、40歳の方には受診案内をお送りします。
　新たに検診を希望される方は、役場健康保険課までお申し込みください。

申し込み・問い合わせ 　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

検　診 日　程 受付時間 自己負担金 内　容

胃 が ん 10月24日（水）～
10月31日（水）
※28日（日）を除く

午前８時～
　　９時30分 各500円

問診、胃バリウム検査

大腸がん 問診、便潜血反応検査

高齢者インフルエンザ予防接種
費用の助成をします

対象者
❶満65歳以上の方
❷満60歳以上65歳未満の方で、心臓やじん臓、呼吸器の機能等の障

害、または免疫機能に障害のある方で、日常生活が極度に制限さ
れる程度の障害を有する方（障害者手帳１級相当）

※❷に該当される方で接種を希望される方はお問い合わせください。

　　　　　 3,000円を上限に助成
　　　　　 ※自己負担分は、医療機関にご確認ください。

　　　　　 10月１日～平成31年１月15日（年末年始等の休診日を除く）
※ただし一部医療機関については、実施期間が異なりますので、お

問い合わせください。

問い合わせ 　役場健康保険課  健康保険班　☎（44）2506

対 象 者

助 成 額

実施期間

早期発見・
早期治療が
大切です�
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※申請は、事前にご連絡ください。各教室の持ち物（内服薬表や印鑑など）もその際にお知らせします。

申し込み・問い合わせ 　町地域包括支援センター（役場１階福祉課内）　☎（44）2531

加齢にともなう運動機能低下の予防を目的に、
リハビリ専門職員による運動教室を行います。
対象者  65歳以上の方
定　員  15名
期　間  10月～平成31年３月の６か月１コース
と　き  午前９時半～ 11時

午前10時半～正午（グループ制）
ところ  睦沢の里（送迎有）
参加費  １回300円
※定員を超えた場合は、評価項目により決定します。
締め切り  10月９日（火）

体操やレクリエーションを行います。
外に出て仲間づくりをしませんか。
対象者  65歳以上で閉じこもりがちの方や

体力低下が心配される方
募集人数  若干名
と　き  平成30年４月から開始しています

（週１回火曜または木曜のどちらかのコース）
午前９時頃～午後１時半頃

ところ  むつざわ福祉交流センター
（社会福祉協議会内）（送迎有）

参加費  １回500円（食事代含む）

「介護予防教室」
ころばん教室 げんき教室

参加者募集中�
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「
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
が
良
い

の
か
」
と
い
う
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
（
体

内
時
計
を
考
慮
に
入
れ
た
）
の
が
時
間
栄
養

学
で
す
。

　

健
康
の
た
め
、
減
量
の
た
め
に
と
「
何

を
食
べ
る
？
」
と
い
う
こ
と
ば
か
り
に
注
目

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
時

間
栄
養
学
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

①
朝
の
光
と
朝
食
で
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
す
る

　
起
床
し
た
ら
、
ま
ず
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け

て
日
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
朝
の
光
が
体

内
時
計
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
後
に
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
体
内
時

計
が
１
日
の
ス
タ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
。
食
事
を
す
る
と
体
温
が
上
が

り
、
基
礎
代
謝
が
良
く
な
り
ま
す
。
起
床

後
１
時
間
以
内
に
食
べ
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト

効
果
が
高
ま
り
、
そ
の
後
の
通
勤
や
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
の
じ
っ
と
し
て
い
る
時
の
消
費

カ
ロ
リ
ー
も
増
え
ま
す
。

②
朝
食
に
ご
飯（
１
膳
）と
た
ん
ぱ
く
質（
卵・

納
豆
・
豆
腐
・
魚
の
い
ず
れ
か
）
を
と
る

　

朝
は
、
パ
ン
よ
り
ご
飯
が
お
す
す
め
で

す
。
ご
飯
に
た
ん
ぱ
く
質
食
品
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
体
温
を
上
げ
る
効
果
が
増

し
ま
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
菓
子
パ
ン
な
ど
脂

質
の
多
い
お
か
ず
や
パ
ン
を
と
る
と
体
温
が

上
が
り
に
く
く
な
る
た
め
、
ご
飯
に
卵
や
納

豆
、
豆
腐
、
魚
の
い
ず
れ
か
を
つ
け
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。
ご
飯
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ
く

質
を
一
緒
に
と
る
こ
と
で
腹
持
ち
が
良
く
な

り
、
午
前
中
の
集
中
力
が
上
が
り
ま
す
。

③
20
時
以
降
の
食
事
は
脂
肪
に
変
わ
り
や

す
い

　
体
内
時
計
が
、
脂
肪
を
蓄
積
し
や
す
い
時

間
帯
に
切
り
替
わ
る
の
が
20
時
頃
で
す
。
夕

食
は
20
時
ま
で
に
食
べ
終
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
夕
食
時
間
を
早
め
る
と
食
べ
た
物

が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
や
す
く
、

脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
に
く
く
な
る
の
で
、

20
時
よ
り
早
く
食
べ
ら
れ
る
日
は
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
翌
朝
の
目
覚
め
が

良
く
な
り
、
朝
、
む
く
み
が
と
れ
て
ス
ッ
キ

リ
し
ま
す
。

④
朝
食
と
夕
食
の
お
か
ず
の
配
分
を
見
直

す
　
１
日
の
食
べ
る
量
が
同
じ
で
も
、
朝
と
夜

の
配
分
が
体
重
や
体
調
を
左
右
し
ま
す
。
朝

は
食
べ
る
こ
と
で
代
謝
が
上
が
り
ま
す
。
逆

に
、
夜
遅
く
に
食
べ
た
り
、
量
が
多
い
と
ダ

イ
レ
ク
ト
に
体
脂
肪
に
変
わ
り
ま
す
。
夕

食
の
お
か
ず
を
１
皿
分
減
ら
し
て
、
朝
食
に

１
皿
分
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
朝
と
夜

の
配
分
を
見
直
す
こ
と
で
高
血
糖
も
改
善
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑤
夕
食
は
、
ご
飯
と
食
物
繊
維
を
一
緒
に
と

る
　

食
事
が
夜
遅
く
な
る
と
血
糖
値
が
上
昇

し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
糖
質
（
穀
類
）
を

極
端
に
減
ら
す
の
で
は
な
く
食
物
繊
維
と
一

緒
に
と
る
こ
と
で
、
血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や

か
に
な
り
、
体
脂
肪
の
合
成
も
抑
え
ら
れ
ま

す
。
ご
飯
に
押
し
麦
や
雑
穀
を
混
ぜ
た
り
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
を
つ
け

た
り
、
い
ん
げ
ん
豆
や
ひ
よ
こ
豆
（
大
豆
以

外
）、
き
の
こ
、
わ
か
め
や
と
ろ
ろ
昆
布
な

ど
の
海
藻
を
汁
物
や
サ
ラ
ダ
に
加
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
で
、
満
腹

感
が
得
ら
れ
や
す
く
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
。

⑥
夕
食
の
主
菜
は
魚
料
理
や
大
豆
製
品
の

和
食
献
立
に
す
る

　
肉
や
乳
製
品
、
加
工
食
品
の
油
を
夕
食
で

と
る
と
、
体
に
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
、
落

ち
に
く
く
な
り
ま
す
。
夕
食
の
主
菜
は
で
き

る
だ
け
魚
か
大
豆
製
品
な
ど
に
し
て
、
調
理

に
も
植
物
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑦
昼
食
は
定
食
な
ど
食
品
数
の
多
い
献
立

を
選
ぶ

　
昼
間
は
１
日
の
う
ち
で
最
も
代
謝
が
良
い

時
間
帯
な
の
で
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す
る
よ
り

栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
を
優
先
し
ま

し
ょ
う
。
食
品
数
の
多
い
献
立
で
栄
養
素
を

十
分
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
午
後
の
時
間
も

活
動
的
に
過
ご
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
14
～
16
時
の
間
は
、
体
に
脂
肪
を

た
め
込
む
よ
う
に
働
く
時
計
遺
伝
子
の
活

性
が
最
も
低
い
の
で
、
お
や
つ
を
食
べ
た
い

と
き
は
適
量
を
守
っ
て
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
過
ぎ
て
い
な
く
て
も
、
時
間
や
配
分

が
悪
い
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
減
り
、
体
重
が

増
え
た
り
、体
調
を
乱
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
い
つ
、
ど
う
食
べ
る
？
」
の
取
り
組
み
を

①
～
⑦
の
順
で
実
践
す
る
こ
と
で
体
調
の
変

化
と
、
気
持
ち
の
変
化
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ

う
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ

良
く
食
事
を
と
る
こ
と
で
体
調
が
良
く
な
り

ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

時
間
栄
養
学
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
い
つ
、ど
の
よ
う
に

食
べ
る
の
が
良
い
の
か

管
理
栄
養
士　

中
村　
智
美
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日曜・休日当番医

（受付午後7時45分～10時45分）

月　日  
医療機関名  

 内科系 外科系  一宮地区 

10月 7日 豊栄元氣クリニック （40）4884 宍倉病院 （24）2171 一宮町 清水医院 （42）2950

10月 8日 むなかたクリニック （44）5155 三枝医院 （25）2203 長生村 長生診療所 （32）3303 

10月14日 すだ内科医院 （24）7717 君塚病院 （25）1811 長生村 長生八積医院 （32）3282

10月21日 茂原中央病院 （24）1191 きたじまクリニック （26）7050 長生村 津谷クリニック （32）5645

10月28日 宮山医院 （22）4873 公立長生病院 （34）2121 一宮町 よねもと整形外科 （40）1065 

　12月１日、全国で住生活総合調査を行います。
　この調査は、住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推
進する上で必要な調査ですので、ご協力をお願いいたします。
対象：10月に実施された住宅・土地統計調査に回答いただい

た世帯の中から一部を選び、全国で約12万世帯を対象
に行います。
11月下旬からポスティングにより調査票を配布し、郵
送・オンラインにより回収しますので、ご協力をお願
いします。

主  国土交通省

　茂原労働基準監督署
管内では、今年に入り
仕事中のケガ（労災事
故）が109件（休業４
日以上のケガ）と前年
比で約２割増加してい
ます。（７月末現在）
　特にサービス業（小
売業、飲食店）で増加
しており、中でも転倒
災害が多発しています。
　転倒災害防止には、普
段からの「４Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔）活動」が効果的で、
安全な職場環境を整えることが重要です。
問  茂原労働基準監督署　☎（22）4551

健康栄養相談

　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、食事指導など
時  10月19日（金）　受付：午前10時～11時半
所  町農村環境改善センター
問  役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

行政・人権相談
時  10月17日（水）  午後１時～４時
所  町農村環境改善センター

相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談く
ださい。

問  役場総務課　総務班　☎（44）2500

法律相談
時  10月12日（金）　午前10時半～午後０時半
所  役場１階町民相談室

要予約　先着４名まで　相談時間　１人30分
￥  相談料　無料
申・問  役場総務課　総務班　☎（44）2500

心の電話相談

　心に悩みを抱えている方は、ご相談ください。ひとり
で悩まず相談しましょう
10月の日程
　５日（金）、11日（木）、19日（金）、23日（火）、28日（日）
　受付時間：午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話：☎（44）0022

住生活総合調査に
ご協力をお願いします

労災事故が
増えています

▼ ─ く ら し の 情 報
時とき 所ところ 問問い合わせ 申申し込み先 ￥参加費 主主催

26%

17%

14%

13%

6%

17%
転倒

事故の型別発生状況

動作の反動

墜落
挟まれ

交通事故
その他

7%切れ

Ｈ30年発生
109件

11 http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
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